
1a SETTIMANA
COLAZIONE PRIMO SECONDO CONTORNO

Lunedì Mela Gobbetti con ceci Frittata Insalata

Martedì Caffè d’orzo con 
fette biscottate

Riso all'olio Fesa di tacchino al 
forno

Cavolo cappuccio o 
pomodori

Mercoledì Ciambellone Sedanini al ragù Caciotta Carotine

Giovedì Banane Brodo di verdure 
con pastina

Pasticciata Spinaci saltati

Venerdì Yogurt Penne al 
pomodoro

Pesce al forno Patate lesse

Sabato Pane, burro e 
marmellata

 



COLAZIONE PRIMO SECONDO CONTORNO

Lunedì Mela
Fusilli alle 

verdure Arrosto di maiale Purè

Martedì
Caffè d’orzo con 
fette biscottate

Farfalle 
prosciutto cotto e 

panna

Hamburger 
vegetale

Mercoledì Yogurt Sedanini
 all'olio

Arrosto di 
vitellone Piselli

Giovedì
Banana o 

spremuta di 
arance

Lenticchie Stracchino Patate arrosto

Venerdì Crackers e succo 
di frutta

Spaghetti olio e 
mollica di pane

Polpettone di 
tonno Insalata

Sabato Pane, burro e 
marmellata

 

2a SETTIMANA



COLAZIONE PRIMO SECONDO CONTORNO

Lunedì Pane burro e 
marmellata

Conchiglie con 
fagioli

Petto di pollo al 
limone Verdura cotta

Martedì Caffè d’orzo con 
fette biscottate

Pastina in brodo 
di carne Ricotta Verdura fresca

Mercoledì Banana Lasagne Olive a rondelle Verdure in 
pinzimonio

Giovedì Yogurt Riso in zuppa 
paesana

Polpettone di 
carne Patate lesse

Venerdì Mela Spaghetti al 
tonno Pesce al forno Insalata

Sabato Spremuta 
d’ arance

 

3a SETTIMANA



    4° SETTIMANA
COLAZIONE PRIMO SECONDO CONTORNO

Lunedì Mela Gramigna
pomodoro e piselli Prosciutto crudo Pinzimonio

Martedì Caffè d’orzo con 
fette biscottate

Spaghetti al 
pomodoro

Cotoletta di 
vitellone Verdura fresca

Mercoledì Banana Risotto con zucca 
o spinaci Robiola Fagiolini e 

patate lesse

Giovedì Crostata Minestra di farro Petto di pollo al 
limone Bietole saltate

Venerdì Yogurt Spaghetti al pesce Mozzarella

Insalata di 
finocchi o 

pomodori e 
cetrioli

Sabato Pane, burro e 
marmellata

 



COLAZIONE PRIMO SECONDO CONTORNO

Lunedì Pane burro e 
marmellata

Pasta fredda Petto di pollo al 
limone

Verdura cotta

Martedì Caffè d’orzo con 
fette biscottate

Spaghetti olio e 
mollica di pane

Tonno Pomodori 

Mercoledì Banana Pasta al forno 
con verdure

Ricotta Verdure in 
pinzimonio

Giovedì Yogurt Riso in zuppa 
paesana

Polpettone di 
carne

Patate lesse

Venerdì Mela Spaghetti al 
tonno

Pesce al forno Insalata

Sabato Pane burro e 
marmellata

 

3a SETTIMANA
-ESTATE-
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