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COLAZIONE PRIMO SECONDO | CONTORNO
Lunedi Mela Gobbetti con ceci Frittata Insalata
Martedi Caffe d’orzo con Riso all'olio Fesa di tacchino al | Cavolo cappuccio o
fette biscottate forno pomodori
Mercoledi Ciambellone Sedanini al ragu Caciotta Carotine
. 3 Banane Brodo di verdure Pasticciata Spinaci saltati
Gioved| con pastina
N Yogurt Penne al Pesce al forno Patate lesse
Venerdi Somodoro

Sabato

Pane, burro e
marmellata




2° SETTIMANA ﬁ

COLAZIONE SECONDO | CONTORNO

Caffe d’orzo con Farfalle Hamburger
Martedi | fettebiscottate proseitio COHOC]  vegetale

Banana o
6| ovedi spremuta di Lenticchie Stracchino Patate arrosto
arance

Pane, burro e

s Clb ato marmellata




%3 SETTIMANA
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COLAZIONE PRIMO SECONDO | CONTORNO
h Pane burro e Conchiglie con Petto di pollo al
uneat & p Verdura cotta
marmellata tfagioli limone
MarTedi Caffe d.orzo con Pastir}a in brodo Ricotta Verdura fresca
fette biscottate di carne
Mercoledi Banana Lasagne Olive a rondelle \{ersiure o
pinzimonio
Giovedi Yogurt Kiso in zuppa Polpettone di Patate lesse
paesana carne
Vener‘di Mela spaglnelid &l Pesce al forno Insalata
tonno
Sabato Spremuta

d’ arance




4° SETTIMANA

COLAZIONE

SECONDO |CONTORNO

Verdura fresca

Martedi Caffe d’orzo con Spaghetti al Cotoletta di
artedi fette biscottate pomodoro vitellone
o N : : Petto di pollo al

Bietole saltate

Pane, burro e
marmellata

Sabato




* 3" SETTIMANA

-ESTATE-

COLAZIONE PRIMO SECONDO |CONTORNO
N Pane burro e Pasta fredda Petto di pollo al Verdura cotta
Luned marmellata limone
Martedi Caffe d’orzo con | Spaghetti olio e Tonno Pomodori
fette biscottate mollica di pane
N Banana Pasta al forno Ricotta Verdure in
Mercoledi con verdure pinzimonio
. N Yogurt Riso in zuppa Polpettone di Patate lesse
Giovedi paesana carne
N Mela Spaghetti al Pesce al forno Insalata
Venerdi o

Sabato

Pane burro e
marmellata
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